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* Fernanda Lacara, da vent'an ta straordinaria e antica disciplina,
frequentando seminari di approfondimento
di aggiornamento con la Maestra G.Cella e con a
tutte le eta della vita. Recentemente si sta interessando a "Lila Yoga", lo yoga per bambini. Ama
trasportare nella pratica della disciplina la sua cream e capacita narrativa.

docenti. Ritiene che la pratica dello Yoga sia adatta a

* Lia Rocco: Ha iniziato la disciplina dello yoga da 20 anni, seguendo gli insegnamenti della maestra G.Cella
e partecipando a seminari con altri Maestri. Continua la sua formazione partecipando a seminari e corsi di
approfondimento e post-formazione. E’fisioterapista dal 1986, specializzata nella rieducazione uro-
ginecologica. Per il suo percorso formativo & particolarmente attenta ai problemi posturali ed al respiro.
Integra nei suoi corsi lo Yoga Ratna con lo yoga Esperienziale del Dottor Bhole, medico fisiologo direttore
per 30 anni del Dipartimento di Ricerca ?1 Lonavla- India.
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e post-formazione.
la pratica con Donna Farhi (presso Triyoga, Londra) e
attraverso la formazione con Paul e Suzee Grilley.
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